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llennb: IloHenebHUK
Bo3pacTHasi rpynna: ot 3-X 10 7-MHu JieT

Mpuem nummu, Macca ITumeBnie SHepreTHy BuramuHbl MuHepanbHbIE
HAHMEHOBAHME | MOPUHH BellleCTBA eckasi BellleCTBA
63[0;[ b X Yy IEHHOCTEL Bl B2 C Ca Fe
(xkKaJ)
1-p1ii 3aBTpPaK
1.uxpa 80 152 | 712 | 6,16 95,2 0,02 0,04 5,6 32,8 0,56
KaOayKoBas
2.s1i110 BapEHOE 40 5,2 4,8 4,0 62,8 0 0 0 0 0
3.1eveHse ¢ 20/10 124 | 24 13,3 168,8 0 0 0 0 0
MacJioM
4. qaii c caxapom 11,7 44,35 0,005 5,4 37,03 0,49
180 10,8 1,8 0
371,15
2-oii 3aBTpaK
AreTIbCHH 100 0,2 0,9 8,1 43,0 0,04 0,03 60,0 0,3 34,0
43,0
Oben
l.canat u3 60 10 | 425 | 51 62,12 0,01 0,02 2,89 21,95 0,92
CBEKJIbI
2.paccoIbHUK 200 3,38 19 12,24 94,74 0,1 0,08 7,3 42,6 0,88
3.MaKapOHBI 150 585 | 6,15 | 31,26 207,38 0,06 0,02 0 6,32 0,81
4.ryssim 100 13,16| 9,42 | 2,71 147,57 0,03 0,08 0,36 19,08 1,78
5.KOMIIOT U3 ¢/ 180 0,94 0 24,26 96,7 0,02 0,04 0,8 37,03 0,61
6.x51€0 prKaHOI 50 3,0 05 (22,17 94,5 0 0 0 0 0
703,01
HonaHuk
1.IUpO>KOK ¢ 70 4,78 | 6,93 20,64 174,43 0,05 0,07 0,92 32,82 0,6
KaIycTomn
2.1 150 4,2 4,8 6,15 88,5 0,045 1,05 0,15
HoTyPT 0,26 180,0
262,93

Hroro: 1380,09




Jdenb: Bropuuk

Bo3pacTHasi rpynna: ot 3-X 10 7-Mu JieT

IIpuem numm, Macca IMnmeBbie OHeprer Buramunbl MuHepaibHble
HAMMEHOBaHHe MOPIUHH BellleCTBA Hyeckas BelleCTBA
0J110 1 b K Y HEHHOCT Bl B2 C Ca Fe
b (KKaJI)
1-p1ii 3aBTpaK
1.MaKapoHEI ¢ 150 5,85 6,15 31,26 207,38 0,06 0,02 0 6,32 0,81
MacjaIoM
2 yaif ¢ JIMMOHOM 180 0,2 3,65 11,97 47,32 0 0 3,65 13,64 0,52
3.x71€0
MIIIEHAYHBIA C 40/10 5,06 3,54 16,74 120,97 0,003 0,038 0.28 104 1.2
CHIPOM
375,67
2-oii 3aBTpak
Cok QpyKTOBBIH 150 0,75 0,15 15,15 69,0 0,015 0,015 3,0 10,5 2,1
Oo0en
1.orypeir 60 4,55 0,04 0,08 0 9,52 0,71
COJIEHBIN
i 5,72 0,48 4,26 47,84
- Cy TOpOXOBLIi 200 16,12 | 101,88 02 | 006 212
3.xoTiera
70 17,75 4,53 88,14 0,014 30,24
pribHas 0,62 0,112 0 0,26
4.kapTodesbHoe
rope 150 3,26 4,68 8,04 123,9 0,11 10,53 3,14 55,08 0,74
5. KHUCeb 180 0 0 17,64 72,0 0,54 0,54 27,0 8,1 0
6.x71€0 pKaHOH 50 3,0 0,5 22,17 94,5 0 0 0 0 0
484,97
Ioaanuk
1.3amekaHKa 150 20,49 | 1356| 14,88 272,0 0,06 0,38 0,41 220,4 0,89
TBOPOXKHASI 2.KOMITOT
13 ¢/¢ 180 0,94 0 24,26 96,7 0,02 0,04 0,8 37,03 | 0,61
372,87

Hroro: 1302,51




Henn: Cpena
Bo3pacTHasi rpynna: ot 3-X 10 7-MHu JieT

Ipuem nuum, Macc IInmeBbie Juepre BuraMuHbI MuHepaibHbIE
HAaHMEHOBaHHe 0JII0] a BellleCTBA THYECKA BelllecTBa
mopix b XK Yy s Bl B2 C Ca Fe
HH IEHHOCT
b
(xkxan)
1-p1ii 3aBTpaK
1 .1€eHUBEBIE BAPEHMKH C 150 20,57 | 18,21| 21,26| 332,31 0,14 0,3 0,27 132,7 0,81
MAacJIOM M caxapoMm
2. KaKao Ha MOJIOKE 180 5,58 5,76 20,12 152,84 0,36 0’22 0,97 199,03 0,63
485,15
2-0ii 3aBTpaK
510J10K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 0,02 10,0 2,2 16,0
Ooen
1.canaT U3 MOPKOBH 60 0,73 4,25 | 5,81 63,55 0,04 0,042 1,96 28,49 0,4
2 .1IH 200 1,68 1,34 | 7,38 49,32 0,06 0,04 19,74 | 51,8 0,62
3.KOTJIETa MICHAS 70 10,3 4,14 | 3,81 87,54 0,04 0,08 0 9,52 0,71
4. rpedka 150 8,55 7,23 | 41,2 270,51 0,21 0,11 0 14,24 4,55
5.COyC TOMATHBIN 30 0,37 0,9 | 2,93 21,36 0,01 0 0,66 2,48 0,11
0.KOMIIOT M3 180 0,18 0,07 | 15,68 62,5 0,005 0,007 36,0 6,77 0,27
CB/3aM.AT.
7.x51€0 pKaHOH 50 3,0 05 | 22,17 94,5 0 0 0 0 0
649,28
IMonpguuk
1. 6yTepbpox ¢ 40/15 2,51 3,93 | 28,88 161,0 0,05 0,03 0,48 10,5 0,69
ITOBU/IJIOM
2 .MOJIOKO 5,04 576 | 7,38 0,04 0,23 217,8
180 100,8 1,08 0,18
261,8

Hroro: 1443,23




Hennb: YerBepr
Bospacraas rpynmna: or 3-x 10 7-Mu Jiet

Ipuem nummu, Macca [[IumeBble BemiecTsa Jueprer Buramunbl MuHepaibHbIE
HAMMEHOBAHHE | MOPUHUH nyeckKas BelllecTBA
0JIr01 b K Yy LEHHOCTh Bl B2 C Ca Fe
(kxkan)
1-p1ii 3aBTpaK
1.xama 200 6,66 11,0 | 22,64 216,44 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9
repKyJecoBas
MOJIOYHAS
2.x71e0 40/10 5,06 3,54 | 16,74 120,97 0,003 0,04 0,28 104,0 1,2
MIIIEHUYHBINA C
CBIPOM
3.4ai 11,7 44,35 0,005 54 37,03 0,49
4aif ¢ caxapom 180 10,8 18 0
381,76
2-oii 3aBTpak
Cok hpyKTOBBIT 150 0,75 0,15 | 1515 69,0 0,015 0,015 3,0 10,5 2,1
Oben
l.canar 60 0,98 3,95 7,0 59,71
«SUMHU»
2.cyn peIOHBIN 200 8,14 2,08 | 13,32 120,68 0,08 0,08 6,42 23,58 0,58
3.pHC OTBapHOMA 150 3,65 5,37 | 36,69 209,7 0,03 0,02 0 1,37 0,53
4.rysm 100 13,16 | 9,42 | 2,71 147,57 0,03 0,08 0,36 19,08 1,78
5. KHcemb 180 0 0 17,64 72,0 0,54 0,54 27,0 8,1 0
6.x71€0 pKaHOH 50 3,0 0,5 22,17 94,5 0 0 0 0 0
704,16
Honxuuk
1.xoelinbIit 180 4,12 454 | 19,35 130,81 0,11 0,27 6,62 17156 | 0,13
HAITUTOK
2.Badun 20 0,58 0,67 | 155 70,83 0 0 0 0 0
201,64

Hroro: 1356,56




lenb: IIaTHMIA
Bo3pactHas rpynna: ot 3-x 10 7-MHu JieT

IIpuem numiu, Macca IInmeBbie BemecTBa JHepretu Buramunbl MuHepajibHbIE
HAHMeHOBaHHe MOPIHHA yeckas BeIlleCTBA
011011 b K Y HEeHHOCTD B1 B2 C Ca Fe
(kKaJ)
1-p1ii 3aBTpaK
1 .xama 200 6,32 10,18 | 26,34 223,16 0,08 0,2 0,9 183,8 0,54
«JIpyx0a
MOJIOYHAS
2.x71e0 40/10 10,76 | 0,96 16,84 160,57 0 0 0 0 0
MIIICHUYHBIN C
MacjoM
3.4aif ¢ MOJIOKOM 180 2,81 2,92 15,93 98,35 0,018 0,13 0,59 115,29 0,58
482,08
2-oii 3aBTpak
arejIbLCHH 100 0,2 0,9 8,1 43,0 0,04 0,03 60,0 0,3 34,0
Oo6en
1.camar u3 60 0,99 4,25 2,95 54,46 0,02 0,02 15,46 | 27,94 0,35
KaIyCThl 1
MOPKOBH 3,74 17 72,82 9,88 | 4816 | 1,04
2.cyn
CBEKOJIbHBIN 200 10,18 0,1 0,08
3.>1<aplcoe I10- 200 10.62 10.86 19,4 243,74 0.16 0,14 4,1 29,1 2,36
momarnraemy 4.
KOMTIOT U3 ¢/ 180 0,94 0 24,26 96,7 0,02 0,04 0,8 37,03 0,61
5.x51e0 pKaHOH 50 3,0 0,5 22,17 94,5 0 0 0 0 0
562,22
IMoaauuk
1.omuer 80 6,28 7,25 2,57 99,94 0,03 0,24 0,14 80,66 1,06
2. AorypT 150 4,2 48 6,15 88,5 0,045 1,05 0,15
0,26 180,0
3.x11€0
IIIIEHUYHBII 1,23 0,43 8,37 42 .89
20 0 0 0 0 0
231,33

Hroro: 1318,63




Jlennb: IloHenebHUK
Bo3pactHas rpynna: ot 3-x 10 7-MHu JieT

Hroro: 1285,47



Jdenb: Bropuuk
Bo3pacTHas ” rpynna: or 3-X 10 7-MH JIeT

Ipuem numu, Macca | IIumieBsble BeliecTBa SDHeprern Buramunbl MuHepaIbLHbI €
HAaMMEHOBAaHHUE 0JII0] MOpUMHU yeckasi BelleCTBA
b K Yy HEHHOCTH Bl B2 C Ca Fe
(kkaJ)
1-p1ii 3aBTpaK
1.MaKapoHEI C CEIPOM 150 10,71 | 11,04| 29,22 271,94 0,05 0,09 10,59 2205| 1,04
3areuyEHbIe
2 .KUCEIb 17,64 72,0 0,54 0,54 27,0
180 0 0 8,1 0
343,94
2-0ii 3aBTpaK
OaHaH 100 0,5 15 21,0 96,0 0,04 | 0,05 [10,0 0,6 8,0
Ooen
1.BuHETpET 100 1,61 519 8,4 91,51 0,06 | 0,05 (11,0 26,7 0,9
2.cyn KpeCThSHCKUI 200 2,42 1,62 13,2 92,08 0,1 0,06 4,24 35,2 0,92
3.pp10a TymiéHas ¢ 100 9,47 4,97 4,41 100,04 0,07 0,07 14,32 38,58| 0,74
OBOII[AMHU
4. kapTohenpHOEe MIope 150 3,26 468 | 8,04 123,9 0,11 10,53 3,14 55,08 0,74
4 KOMIIOT M3 180 0,18 0,07 15,68 62,5 0,005| 0,007 36,0 6,77 0,27
CB/3aM.AT.
5.x51e0 pKaHOH 50 3,0 0,5 22,17 94,5 0 0 0 0 0
564,53
IMonpguuk
1.mupor ¢ MOBUAIIOM 70 4,33 2,25 38,72 192,5 0,08 0,05 10,06 13,65| 0,97
2.1HorypT 150 4,2 4.8 6,15 88,5 0,05 1,05 0,15
0,2 180,0
281,0

Hroro: 1351,48




Jlennb: IloHenebHUK

Bo3pacTHasi rpynna: ot 3-X 10 7-Mu JieT

IIpuem numiu, Macca IInmesBbie BemecTBa JHepreTu Buramunbl MuHepaibHbIe
HAUMEHOBAaHHE | MOPIHH yeckast BeleCTBA
o101 b XK Yy EHHOCTh Bl B2 C Ca Fe
(kkaJj)
1-p1ii 3aBTpaK
1.stitrio Bapénoe 40 5,2 48 4,0 62,8 0 0 0 0 0
2. 1,52 7,12 95,2 0,04 5,6 32,8 0,56
epa 80 6,16 0,02
KabayKoBas
3.x11€0 40/10 10,76 | 0,96 | 16,84 160,57 0 0 0 0 0
MIIIEHUYHBIN C
MacioM
4.4ali ¢ TUMOHOM 180 0.2 3,65 11,97 47,32 0 0 3,65 13,64 0,52
365,89
2-oii 3aBTpaK
Cok hpyKTOBBIT 150 0,75 0,15 15,15 69,0 0,015 0,015 3,0 10,5 2,1
Oben
1.momuaop 60 4,55
CONEHBIIT 2.CYTI ¢ 3,48 0,54 14,52 85,64 2,96 23,58 0,58
MaKapOHHBIMH 200 0.08 0.08
M3IETHSIMA ’ ’
3.KkamycTa 150 3,18 6,72 6,98 119,7 0,05 0,06 16,95 | 88,95 1,26
TYLIEHAS
4.cocucka 70 11,2 154 | 0,08 171,5 0 0,09 30,1 11,41 0,63
OTBapHas 5.KOMIIOT
u3 c/d 180 0,94 0 24,26 96,7 0,02 0,04 5,6 32,8 0,56
6.x51€0 prKaHOI 50 4.6 0,5 28.2 94,5 0 0 0 0 0
572,59
Honauuk
1.3amexanka 150 20,49 13,56 | 14,88 272,0 0,06 0,38 0,41 220,4 0,89
TBOPOXKHAS 2. KHCENb
180 0 0 17,64 72,0 0,54 0,54 27,0 8,1 0
344,0




[enb: Cpena

Bo3pacTHasi rpynna: ot 3-X 10 7-Mu JieT

IIpuem numiu, Macca |[InmeBble BeliecTBa JHeprer Buramunbl MuHepajibHbIE
HAHMeHOBaHHe MOPIHHA HYecKas BelleCTBA
011011 b K Y HEeHHOCT B1 B2 C Ca Fe
b(KKaJI)
1-p1ii 3aBTpaK
1.1eHuBBIE 150 20,57 | 18,21 | 21,26 332,31 0,14 0,3 0,27 132,7 0,81
BapEHUKH C
MacjaoM U
caxapom 365 | 1197 | 47,32 365 | 1364 | 0,52
2. yaii ¢ MOJIOKOM 180 0’2 0 0
379,63
2-o0ii 3aBTpak
510J10K0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 0,02 10,0 2,2 16,0
Ob6en
1.canat 60 0,68 4,29 4,72 60,54 0,02 0,02 114 25,15 0,6
BUTAMHHHBIH
l.cymc 200 51 1,72 16,9 114,24 0,012 | 0,012 4,24 35,2 1,04
KJIEIIKAMH 2.[I€YEHD
o- 70 10,08| 4,05 2,49 85,06 0,07 0,7 0,36 19,67 3,24
CTPOTaHOBCKHU
3.rpedka 150 8,55 7,23 41,18 270,51 0,21 0,11 0 14,24 4,55
4. KoMIIOT U3 ¢/¢ 180 0,94 0 24,26 96,7 0,02 0,04 0,8 37,03 0,61
5.x51e0 pKaHOH 50 3,0 0,5 22,17 94,5 0 0 0 0 0
721,55
IMoaauuk
1.6yTepbpon ¢ 40/10 5,06 3,54 16,74 120,97 0,003 | 0,038 0,28 104,0 1,2
CBIPOM
2.Ko(heHHBIH 180 412 454 19,35 130,81 0,11 0,27 6,62 17156| 0,13
HAIIUTOK
251,78

Hroro: 1399,96




IIpuem numiu, Macca IInmesBbie BemecTBa JHepreTu- Buramunbl MuHepaJbHbIe
HAHMeHOBaHHe MOPIHHA yeckas BelllecTBa
0JTI011 b X Yy IEeHHOCTh Bl B2 C Ca Fe
(kkaJj)
1-p1ii 3aBTpPaK
6,98 10,42 | 25,0 222,38 0,9 184,48 15
1.xamra
rpeyHeBast 200 0,1 0,22
MOJIOYHAS
2.x11e0 40/10 10,76 | 0,96 16,84 160,57 0 0 0 0 0
MIITEHNIHBIN C
MacjoM
3.4aif ¢ caxapom 180 10.8 18 11,7 44,35 0 0,005 54 37,03 0,49
427,3
2-oii 3aBTpaK
Cok QpyKTOBBIi 150 0,75 0,15 15,15 69,0 0,015 | 0,015 3,0 10,5 2,1
Oo6en
1. cebab C
ITyKOM 70 8,67 8,42 1.4 116,14 0,05 0,07 1,54 | 44,53 0,67
2.cvI
(baconesri 200 >0 1 oes | 191 11806 0,16 | 0,08 6.78 | 6504 2,1
3.roryO1B! ’ ' ’ ’ '
IIEHUBBIE 200 14,62 | 14,64 18,68 266,42 0,08 0,14 46,28 80,48 2,44
4. Kuceib
0.XJ1e0 prKaHOU 180 0 0 17,64 72,0 0,54 0,54 27,0 8,1 0
50 3,0 0,5 22,17 94,5 0 0 0 0 0
667,12
IMoaanuk
1..HiorypT 150 42 4.8 6,15 88,5 0,045 | 0,26 1,05 180,0 0,15
2.xoH(eTa 20 0,78 6,16 11,94 94,6 0 0 0 0 0
3.x71€0 20 2,15 0,19 3,37 32,11 0 0 0 0 0
MITeHNYHBII
215,21

lenn: IIaTHHIA



Bospaegyag rpynmna: ot 3-x 10 7-MH JieT

Ipuem numy, Macca IInmeBbie JHeprer BuraMuHbl MuHepajbHbIE
HauMeHOBaHMe 0110 | MopuHH BelleCcTBA nueckasi BelIeCTBA
b X Yy IEHHOCT Bl B2 C Ca Fe
b(KKaJI)
1 -wr1if 3aBTpaK
l.omner 80 6,28 | 7,25 | 2,57 99,94 0,03 0,24 10,14 80,66 1,06
2.XJ1€0 MIIEHUYHBIN C 40/10 5,06 | 3,54 | 16,74 120,97 0,003 0,038 0.28 104,0 1.2
CHIPOM
3.KaKao Ha MOJIOKE 180 558 | 5,76 20,12 152,84 0,36 0,22 0,97 199,03 | 0,63
373,75
2-0if 3aBTpaK
AreIbCHH 100 0,2 0,9 8,1 43,0 0,04 0,03 60,0 0,3 34,0
Oben
1.canar «3uMHHIDY 60 0,98 | 3,95 7,0 59,71
2.60piy 200 3,08 | 1,74 | 542 64,98 0,06 6,7 19,98 59,14 0,88
3.TedyTenu prIOHBIC 70 9,33 | 0,88 | 6,98 73,5 0,06 0,07 [1,18 38,31 0,55
4.puc 150 3,38 | 5,49 | 25,46 188,55 0,03 243 2,0 6,45 0,63
5.coyc 30 0,37 | 0,9 2,93 21,36 0,01 0 0,66 2,48 0,11
6.KOMITOT U3 ¢/ 180 0,94 0 24,26 96,7 0,02 0,04 10,8 37,03 0,61
7.x51€0 pKaHOH 50 3,0 0,5 22,17 94,5 0 0 0 0 0
599,03
Iommank
1.IUPOXKOK ¢ AOIOKOM 60 3.9 6,41 | 22,45 173,69 0,05 0,05 05 23,94 0,67
2.MOJIOKO 180 504 | 576 | 7,38 100,8 0,04 0,23 (1,08 2178 0,18
274,49

Hroro: 1290,54

Hroro: 1378,63




