Игры и упражнения

для тренировки мышц артикуляционного аппарата
Произносительная сторона речи малышей 2—3 лет еще далека от совершенства. Начав пользоваться активной речью, дети тренируют свой артикуляционный аппарат. Можно применять специальные упражнения для развития движений языка, губ, нижней челюсти. С их помощью укрепляются мышцы органов артикуляции, и звуки появляются быстрей и звучат более четко. Все эти упраж​нения проводятся в игровой форме, обязательно с показом движе​ний. Ребенок должен сидеть перед зеркалом.

                                          Упражнения для губ

«Пузырь лопнул» — надуть щеки, а затем прижать то одну, то другую пальцем.
«Зайку приняли за волка» — вытянуть губы трубочкой и быстро улыбнуться, показав зубы.
«Остановите  лошадку»   —   произнести   «Тпру!»

                               Упражнения для языка

 «Покажите, как котенок молоко лакает» — выполнять быст​рые движения языком: высовывать и прятать язык.
«Иголочка» — дотронуться кончиком языка до внутренних поверхностей щек.
«Лошадка цокает копытом» — пощелкать языком, приподни​мая его к верхнему нёбу.
Упражнение для нижней челюсти

«Ворота   открыты»   —   широко   открывать   и   закрывать   рот.
Игры и упражнения для развития речевого дыхания 

Немаловажную роль для развития произносительной стороны речи играет правильная постановка дыхания. Речевое ды​хание отличается от физиологического большей длительностью на выдохе, поэтому нужно детей обучать длинному плавному выдоху. Лучше это делать с использованием игрушек: легких вертушек, надувных шариков, губной гармошки. Можно играть с пушинкой: поставить игрушечные ворота и стараться задуть туда пушинку («Забей мяч в ворота»). Интересное упражнение «Фокус»: на нос кладется ватка, язык высовывается вверх и с силой выдыхается воздух. Ватка должна полететь вверх.
Для одновременной отработки речевого дыхания и произнесе​ния гласных звуков применяются такие игровые приемы:
Скажи,   как:
девочка  плачет  —  а-а-а-а  (длительное  произнесение);
мышонок  смеется   —   и-и-и-и;
волк  зовет другого  волка  —  у-у-у-у;
лось  трубит   в  лесу   —   о-о-о-о;
ребенок  маленький  плачет  —  уа-уа-уа-уа;
дети  в лесу  перекликаются   —  ау-ау-ау-ау.
          Игры для закрепления

                    в произношении изолированных звуков

На этапе появления звука очень важно закрепить его правиль​ное произнесение, для чего ребенку можно предложить побыть комариком, пчелкой, лягушкой, мышонком и показать, как поет комарик (з-з-з-з), пчелка (ж-ж-ж-ж) и т. д.

Игра «Комарики»

Цель: автоматизация  изолированного звука   з.
Ход  игры.   Дети,   которых   выбрали   «комариками»,   «летают» произносят длительно звук з-з-з-з, стараясь догнать других детей укусить  их.  Тот,  кого  «комарик»  укусил,  сам  становится   «комариком»   и   начинает  петь   песенку   комара  и   догонять  других  детей.
Игра « Свисток»

Цель: автоматизация  изолированного звука    с. 

Ход игры.   Взрослый   предлагает  ребенку  изобразить,   как  свистит  свисток:  длительно  и  громко  произносить  звук  с-с-с-с.
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